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Resumen

Indagar acerca del estilo de vida y alimentacién saludable que el colectivo estudiantil universitario tiene, interpela
directa e indirectamente no solo a la poblacién objetivo, sino al conjunto de la comunidad académica y a través
de ella a toda la sociedad. Y adquiere mayor relevancia en el caso de Ixs estudiantes de ciencias de la salud, ya que
dada la representacion social que tienen las profesiones de este campo, desde el inicio de sus carreras participan de
la institucién de modelos de vida saludable y de autocuidado, sin importar si tienen conciencia o no de ello, ni si
estuviese explicitamente contemplado en los objetivos curriculares o no.

Esta investigacién explora algunos componentes de los estilos de vida de Ixs estudiantes de ciencias de la salud que
cursan el segundo afio de la carrera de medicina y de otras unidades académicas de la UNCo. Lxs estudiantes de
la carrera de medicina de la UNCO muestran interés por la calidad de los alimentos y tienen menor adherencia a
habitos téxico con respecto a estudiantes de otras carreras de la misma universidad.

Palabras clave: hibitos saludables - determinantes sociales de la salud- universidades saludables

HEALTHY HABITS IN HEALTH SCIENCES UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

Inquiring about the lifestyle and healthy eating that the university student group has, directly and indirectly questions not
only the target population, bur also the entire academic community and through it, the entire society. In this way, it acqui-
res greater relevance in the case of health sciences students, since given the social representation that professions in this field
have, from the beginning of their careers they participate in the institution of models of healthy life and self-care, without
matter whether or not they are aware of it, or whether it was explicitly contemplated in the curricular objectives or not.
This research explores some components of the lifestyles of health sciences students who are in the second year of medicine
and other academic units at UNCo, These UNCO medicine students show interest in the quality of food and have less
adherence to toxic habits compared to students from other courses at the same university.

Key Words: healthy habits - social determinants of health. Healthy universities
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Puntos Clave:

marihuana entre los jévenes universitarios.

estudiantes universitarixs.

+  Existen evidencias que sefialan que los jovenes universitarios en general, no tienen buenos habitos
alimentarios, consumiendo dietas desequilibradas con alto contenido calérico. Sumado a la poca
o falta de préctica del ejercicio fisico, a lo que se afiade el consumo elevado de alcohol, tabaco y

% En este estudio los resultados relacionados con los hibitos alimentarios de Ixs estudiantes de
la carrera de medicina muestran ser mejores en sus patrones de autocuidado con respecto a Ixs
estudiantes de otras unidades académicas de la misma Universidad. Existe evidencia de que una

mayor adherencia a la dieta mediterrdnea se asocia con un mejor rendimiento académico en Ixs

INTRODUCCION

Apelar al concepto central estilo de vida, para analizar
el comportamiento del colectivo “estudiantes universi-
tarios de ciencias de la salud”, nos sittia en el campo de
la salud institucional de las universidades, frente a un
grupo vulnerable a las implicaciones positivas y nega-
tivas que la vida académica puede traer sobre su salud
alterando el estilo de vida. Si bien desde la infancia se
deben adquirir hébitos que permitan llevar un estilo de
vida saludable, al llegar a la etapa universitaria pueden
surgir hébitos de vida poco o nada saludables, que pue-
den traer consecuencias para la salud en periodos pos-
teriores de la vida adulta.! Esto puede atribuirse a una
carga horaria elevada dedicada a la lectura, asistencia a
clases y a un entorno ambiental inadecuado.

A pesar de que han surgido muchos intentos de con-
ceptualizar qué es estilo de vida, todavia no existe una
definicién consensuada.

Mds atin, los términos estilo de vida en general y estilo
de vida saludable actualmente se siguen aplicando como
sinénimos por muchos autores, a pesar de los esfuerzos
que la OMS ha hecho para diferenciarlos durante la dé-
cada de los ‘80.

Una diversidad de disciplinas utilizan el término es-
tilo de vida: Sociologia Médica, Antropologia Cultural,
Epidemiologia, etc; y existen innumerables definiciones
y aplicaciones del mismo. La oficina regional de la OMS
para Europa introdujo una definicién que constituye la
base de los estudios sobre estilos de vida saludable, y
a pesar de ser criticada por “amplia, ambigua y poco

operativa’, tiene el reconocimiento de los expertos por
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introducir los principales factores que influyen en los
estilos de vida:

“Forma general de vida basada en la interaccion entre
las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores socio-
culturales y caracteristicas personales”

(WHO, 1986, p. 118).2

Los estilos de vida también pueden ser concebidos
como un conjunto de conductas consistentes en el tiem-
po que determinan el proceso de salud-enfermedad en
combinacién con la vulnerabilidad bioldgica, la edad, el
sexo, la reactividad psicofisioldgica y las redes de apo-
yo. Este concepto abarca comportamientos complejos
como la actividad fisica, el uso adecuado del tiempo
libre, la alimentacién saludable y el autocuidado médi-
co, el no consumo de sustancias psicoactivas, y el suefio
recuperador.® Esos aspectos operativos son los que se tu-
vieron en cuenta en esta investigacion.

La definicién de lo que constituye una dieta salu-
dable cambia continuamente para reflejar la evolucion
de la comprensién de las funciones que desempenan los
diferentes alimentos, nutrientes esenciales y otros com-
ponentes alimentarios en la salud y la enfermedad.*

Estudios realizados en Argentina con estudiantes
universitarios, muestran practicas alimentarias inade-
cuadas que, sumadas al sedentarismo, constituyen fac-
tores de riesgo que podrian contribuir al desarrollo de
Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) en
el futuro.’* Esas enfermedades -representadas principal-

mente por las cardiovasculares, respiratorias cronicas,
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diabetes y cdncer-, se asocian a una serie de factores de
riesgo comunes, principalmente: la alimentacién inade-
cuada, la inactividad fisica, el consumo de tabaco y el
consumo de alcohol. A nivel mundial se estima que 6 de
cada 10 muertes y el 70% de los afos de vida ajustados
por discapacidad (AVAD) se deben a las ECNT® (3= En-
cuesta Nacional de Factores de Riesgo, 2015).

En otro estudio en estudiantes universitarios de la
Argentina, el 80% realiza alguna actividad fisica (AF),
pero el 64,6% manifiesta haber disminuido las activi-
dades que realizaban, al comenzar la facultad y el 20%
restante no realiza ninguna actividad fisica.’

En este sentido, la prevalencia de obesidad se ha incre-
mentado en las Gltimas décadas, considerdndose una epi-
demia global y es la ECNT mds prevalente en el mundo.
Nunca como hasta ahora se ha tenido la oportunidad de
presenciar el desarrollo tan rdpido y generalizado de una
epidemia de enfermedad no infecciosa. Los adolescentes
y jévenes universitarios no escapan a esta tendencia.

Es sabido que los estudiantes de ciencias de la salud
son los que més sintomas de estrés, ansiedad y depresién
presentan frente a otras titulaciones. Dentro de ciencias
de la salud, la titulacién que presenta mds porcentaje de
sintomas fisicos, ansiedad y estrés es enfermeria; debido
a la alta carga de trabajo, la falta de tiempo libre, nume-
rosas horas de estudio y de clases, asi como de practicas
externas en centros socio-sanitarios.®

Se ha propuesto estudiar los componentes de los es-
tilos de vida asociados al autocuidado de la salud en los
estudiantes de Ciencias de la Salud de Ixs estudiantes de

medicina en relacién a Ixs estudiantes de otras carreras.

METODOLOGIA

Este estudio incluye las encuestas realizadas por 498
estudiantes universitarios pertenecientes a las carreras de
Ciencias Médicas que cursaban la asignatura Taller de In-
tegracién A(n=357) y otras carreras universitarias (n=141).

El instrumento utilizado para la toma de datos fue
una encuesta semiestructurada, disefiada ad boc en estu-
dios realizados en el marco de esta investigacion.

Se dispuso de forma andénima, voluntaria, y auto-
administrada. Este muestreo fue probabilistico polietd-
pico. La encuesta de disefio propio incluyé: datos de-
mogrificos, autopercepcién en cuanto al fisico y peso,
consumo de tabaco y alcohol, niimero de comidas dia-
rias, cantidad de unidades de frutas y verduras diarias,
cantidad de carne semanal, conteo de calorias consu-
midas, control del contenido nutricional, horas diarias
destinadas al estudio, suefo, actividades fisica, cultural
O recreativas.

El anilisis de la informacién se realizé través de esta-
disticos descriptivos, pruebas paramétricas y no paramé-
tricas y correlacién lineal.

Se respetaron las consideraciones éticas para estudios

con humanos.

Andlisis estadistico

Los célculos de potencia para determinar el tama-
fio de muestra requerido fueron basados en los datos
disponibles de la bibliografia. Los resultados son ex-
presados como media los porcentajes de las variables
evaluadas. Los andlisis estadisticos de esas variables
categdricas se compararon mediante la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson, se consideran estadisticamente

significativas las diferencias para un nivel de confianza

del 5%.

REsuLTADOS

Este estudio se llevé a cabo con las encuestas reali-
zadas por 498 estudiantes universitarios pertenecientes
a las carreras de Ciencias Médicas que cursaban la asig-
natura Taller de Integracién A (n=357) y otras carreras
universitarias (n=141) con un total de 498 estudiantes

(Tabla 1).

Tabla 1. Cantidad de estudiantes por afios de encuestas por carreras

Afio encuesta Facultad de Ciencias Médicas Otra Facultad  Total general
2016 116 42 158
2017 99 44 143
2018 142 55 197
Total general 357 141 498
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En cuanto a la Percepcién del peso por tipo de
(p-valor de 0.505)(*) indica que Ixs estudiantes no tie-
nen diferencias en la percepcién del peso (Figura 1).

Se destacan que tanto el Consumo de tabaco (p-va-
lor 0.0001494) (Figura 2) y el Consumo de alcohol (p-
valor 4.647¢-08) (Figura 3) por tipo de carrera arrojan
diferencias significativas, se observa que Ixs estudiantes

de Medicina tienen menos hdbitos de consumo respecto
a otrxs estudiantes.

Por otro lado se pueden observar como son los com-
portamientos frente a los hébitos de alimentacién (Figu-
ras 4 A, 4B, 4C), higiene del suefio (Figura 5) y rutinas
de estudio (Figura 6).

Cantidad de comidas al dia segtin tipo de conviviente.
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Figura 1. Percepcién del peso segtin tipo de facultad. No existen diferencias significativas (p-valor 0.0505) por tipo

de carrera.
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Figura 2. Consumo de tabaco segtn tipo de facultad. Existen diferencias significativas (p-valor 0.0001494) (

por tipo de carrera.
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Se observa que Ixs estudiantes de otras facultades tie-
nen el hdbito de consumo de alimentos en compania de
convivientes respecto a los estudiantes de la Carrera de
Medicina.

Lxs estudiantes de otras carreras consumen mds co-
midas al dfa, debido a que estdn compafifa de sus convi-
vientes.

Chequeo del contenido nutricional por tipo de carrera.

Lxs estudiantes de Medicina examinan mds el conte-
nido nutricional de los alimentos que ingieren.

Ademids, Cantidad de comidas al dia por tipo
de carrera, (p-valor 0.04792) (Figura 5) y el Che-
queo del contenido nutricional por tipo de carrera
(p-valor 0.03357) indican que existe un interés por la
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Figura 3. El consumo de alcohol arroja diferencias significativas entre las carreras (p-valor 4.647¢-08) siendo mayor

porcentaje de consumo en Otra Facultad respecto a la Facultad de Ciencias Médicas (

****)'
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Figura 4A. Hébitos de alimentacién segtin tipo de conviviente, existen diferencias significativas segtin tipo de ca-

rreras (p= 0,047).
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Figura 4B. Habitos de alimentacién en cantidad de comidas al dia, existen diferencias significativas segtin tipo de
carreras (p =0,0007).
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Figura 4C. Hébitos de alimentacién respecto al chequeo del contenido nutricional de los alimentos por tipo de

carrera. Existen diferencias significativas en los estudiantes (p=0,033).
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Figura 5. Habitos de higiene del suefio por tipo de carrera. Existen diferencias significativas en Ixs estudiantes de
otras carreras los que mds horas de suefio tienen (p=2,62 x10 -16).

alimentacién no sélo en cantidad de alimentos ingeri- Existe una diferencia significativa en los hdbitos de
dos por dia, sino también por el interés del contenido  higiene del suefio, Ixs estudiantes de la carrera de Medi-
nutricional de los alimentos ingeridos. cina respecto al de otras carreras (Figura 6).
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Figura 6. Hébitos de horas de estudio por tipo de carrera. Existen diferencias significativas en Ixs estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas son los que mds horas dedican al estudio diariamente respecto a estudiantes de otras
carreras (p=2,2 x10 -16).
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Existe una marcada diferencia significativa en los hi-
bitos de horas de estudio de los estudiantes de la carrera

de Medicina respecto al de otras carreras.

Discusion

En Argentina, la medicina es una de las profesiones
que ha sufrido mds cambios significativos en las dlti-
mas décadas de la mano de cambios tecnolégicos, de-
mogréficos y epidemioldgicos, del impacto de diferentes
politicas sociales y sanitarias y de una expansién de las
expectativas sociales.”

Reiteramos que el estilo de vida se define como el
conjunto de modelos y précticas comportamentales co-
tidianos de una persona, que mantenidos en el tiempo
pueden constituirse en dimensiones de riesgo o de segu-
ridad dependiendo de su naturaleza.?

Solera Sanchez y Gamero Lluna (2019) ya advierten
que cuando se indaga en la literatura sobre los hdbitos
de vida de universitarios suele ponerse de manifiesto que
la mayoria de universitarios/as no practican hdbitos sa-
ludables durante los afios que duran los estudios. Sin
embargo, la carencia de investigaciones que comparen
grados universitarios que tengan que ver con la calidad
de vidad y explican el presente estudio.’

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional del Comahue inicia sus actividades hace 24
afios en la ciudad de Cipolletti en la Provincia de Rio
Negro, Argentina (1998). Ha tenido la oportunidad de
inventarse a si misma, valiéndose de la nutrida experien-
cia de la ensefianza de la medicina en argentina y a la
vez incorporar los cambios e innovaciones ocurridos en
el devenir histérico de las escuelas y facultades publicas
del mundo y principalmente de América Latina. En el
Plan de Estudios de la Carrera de Medicina, la estrate-
gia de Atencién Primaria de la Salud, ocupa un lugar
preferencial en los primeros afios de estudio, ligada es-
trechamente a la Promocién de la Salud, respondiendo
a las Gltimas recomendaciones de los organismos inter-
nacionales rectores como OMS, OPS, UNESCO. Es en
la Atencién Primaria donde la Promocién de la Salud
tiene su gran espacio de accidn, puesto que el autocui-
dado de salud debe formar parte de la vida cotidiana de
todas las personas especialmente de los profesionales de
la salud, pues ellos constituyen modelos de comporta-
miento para las comunidades donde trabajan y residen.
Para que las personas asuman el autocuidado como una
préctica cotidiana de su vida y potenciar su salud es ne-
cesario que “Los agentes de salud asuman el autocuida-
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do como una vivencia cotidiana, pues al vivir saluda-
blemente, la promocién del autocuidado serd compartir
sus propias vivencias. En la medida que el personal de
salud viva con bienestar, se estard en condiciones de pro-
mocionar la salud de los demds”.” No obstante deberfa
ser una necesidad periédica evaluar en qué medida el
discurso se corresponde al quehacer cotidiano o de qué
manera se asimilan y actualizan material y simbdlica-
mente los cambios de paradigmas en salud, en el espa-
cio fisico, social y cultural institucional. La lectura que
pueda hacerse sobre estilo de vida del grupo estudiantes,
puede servir a la vez para comprender cudl es el rol de
la universidad e influenciarse reciprocamente de manera
saludable.

Es sabido que llevar una alimentacién saludable es
una practica relacionada con un aumento de la esperan-
za de vida, mejores pardmetros metabdlicos, manteni-
miento de la salud cardiovascular y salud psicolégica de
los individuos.!

Se estima que, en la actualidad, el efecto que produ-
ce el vivir una vida sana, sin riesgos, es tan importan-
te, que influye notablemente en una mejor esperanza
de vida.”® Los individuos que adoptan un estilo de vida
sano, alcanzan a aumentar su longevidad entre el 30 y el
40%, en relacién a la longevidad actual.!!

En este estudio los resultados relacionados con los
hébitos alimentarios de Ixs estudiantes de la carrera de
medicina muestran ser mejores en sus patrones de auto-
cuidado con respecto a Ixs estudiantes de otras unidades
académicas de la misma Universidad. Existe evidencia
de que una mayor adherencia a la dieta mediterrdnea
se asocia con un mejor rendimiento académico en Ixs
estudiantes universitarios.'

Existe evidencia de un estudio con estudiantes de
medicina sefiala que hébitos alimenticios y de actividad
fisica. Se valoré su condicién nutricional a través del cdl-
culo del IMC. Los resultados revelaron que la mayoria
de Ixs estudiantes presentan un bajo consumo de frutas,
verduras, ldcteos y pescados y un excesivo consumo de
aziicar y alimentos grasos. Mds de 60% de sujetos son
sedentarios y 26% presentan sobrepeso y obesidad. Los
habitos evaluados en esta poblacién de jévenes, proyec-
tan alta incidencia de obesidad y enfermedades crénicas
relacionadas en su vida adulta.!

Se debe considerar que es habitual que en los come-
dores universitarios se comercialicen alimentos ultrapro-
cesados, son lugares donde comen muchos estudiantes y

pasan muchas horas. Por lo tanto, serfa necesario aplicar
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politicas relacionadas con la calidad de la comida que
se ofrece en los comedores universitarios. Sin embargo,
la seguridad alimentaria es un factor importante a con-
siderar, especialmente en los paises de bajos ingresos.'?

Por otro lado existen cuestionarios validados como
el FANTASTICO, que constituyen una herramienta
util de aproximacién a los estilos de vida de adolescen-
tes escolarizados desde un enfoque holistico; permiten
que Ixs adolescentes autoevalten y puedan construir
sus propias metas o rutas de salud de acuerdo con las
diferentes dimensiones propuestas por el cuestionario;
posibilita también que los miembros de los equipos de
salud puedan redireccionar la tradicional manera impo-
sitiva de intervenir la salud y, al mismo tiempo, superar
el enfoque de riesgo con que se mide el estilo de vida.!>'*

Entonces llevar una alimentacién saludable no sélo
permite que nuestro cuerpo cubra sus necesidades nutricio-
nales, sino también previene el riesgo de padecer enferme-
dades vinculadas con la alimentacién. As{ mismo, resulta
fundamental la practica de actividad fisica, para disponer
de buena salud y contribuir a nuestra calidad de vida.”

La literatura sobre nutricién y los informes autori-
zados reconocen cada vez mds el concepto de alimentos
ultraprocesados (AUP), como un descriptor de dietas
poco saludables. Los AUP ahora son frecuentes en las
dietas de todo el mundo.”

En este aspecto, se deben aplicar politicas de largo
plazo y campanas a medida, como la Ley de Etiquetado
frontal de alimentos, también dirigidas a la poblacién
adulta joven con el fin de incrementar su conocimiento
sobre la importancia de los hdbitos alimentarios salu-
dables. Se destaca el interés por conocer el contenido
nutricional de lo que consumen en Ixs estudiantes de la
carrera de medicina.

Varios estudios sefalan que los jévenes universitarios
en general, no tienen buenos hébitos alimentarios, con-
sumiendo dietas desequilibradas con alto contenido ca-
l6rico. Ademds la préctica del ¢jercicio fisico es nula, aun
sabiendo que una buena alimentacidén y la realizacién de
ejercicio tienen efectos beneficiosos sobre la salud. A esto
hay que anadirle el consumo elevado de alcohol, tabaco y
marihuana entre los jévenes universitarios.>'

Por otro lado consideramos que es crucial obtener
una mejor comprension de las influencias automadticas y
ambientales que son responsables de que las personas'
(v en particular en estudiantes universitarixs de las cien-
cias de la salud), no acttien de acuerdo con sus necesida-

des y con buenas intenciones para el cambio de dieta y
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hébitos saludables.

La extensién en afios de estudio de la carrera de
medicina deja al descubierto cierto "cansancio” y la no
continuacién en su formacién profesional de postgra-
do. Asi mismo un informe institucional de la Carrera de
Medicina demuestra que el 50% de los egresados actual-
mente estd cursando una Residencia Médica, por otro
lado el 41,7% no cursé ninguna residencia y un 8,3% la
inicid, pero luego la abandoné.

Los resultados de este estudio reflejan que el conoci-
miento académico que van incorporando Ixs estudiantes
puede estar mostrando su impacto en el interés por la ca-
lidad nutricional de sus alimentos y la baja adherencia
comparativa a hdbitos téxicos frecuentes como el consu-
mo de alcohol o tabaco. Asi mismo, la elevada exigencia
académica se refleja en el nimero de horas de estudio en
desmedro de las horas destinadas al suefio. La alimenta-
cidn se realiza en soledad y con menor niimero de racio-
nes en comparacién con Ixs estudiantes de otras carreras.

Dado que este estudio se realizé en estudiantes de
segundo afio serfa importante reconocer si la presion
académica, progresivamente mayor, tiene impacto en
estos aspectos como se ha reportado en otros grupos de
estudio.

CoNCLUSION

Lxs estudiantes de la carrera de medicina de la UNCO
muestran interés por la calidad de los alimentos y tienen
menor adherencia a habitos téxico con respecto a estudian-
tes de otras carreras de la misma universidad. Sin embargo,
la cantidad de horas destinadas al estudio en desmedro de
las horas de suefio, asi como la alimentacién en soledad y
el bajo nimero de ingestas, sefialan aspectos que deben ser
atendidos desde la propia comunidad universitaria. Es pro-
bable que los contenidos de las asignaturas que cursan en
ese espacio de tiempo tengan impacto en los aspectos que
sefialamos como positivos. Las actividades de prevencién
del consumo de alcohol y tabaco como modelos para la
promocién de hdbitos saludables son muy positivas y po-
tentes a la hora de evaluar los conceptos de autocuidado
que adquieran los futuros profesionales.

Seria importante hacer extensivo este estudio a estu-
diantes de cursos superiores para conocer la evolucién
de estos aspectos conforme se incrementa la presion aca-
démica y la inminencia del egreso.

Se necesita promover y afianzar los conceptos de cui-
dado de la salud en la formacién de grado de las carreras
de medicina.
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Contribuciones de los autores: SA, AM, RD y MMQ
concibieron la idea de investigacién original y dirigieron el
diseno del estudio. AM, RD y MMQ recopilaron los datos
y MMQ y GC realizaron el andlisis. Todos los autores par-
ticiparon en la interpretacién de los hallazgos. Cada autor
aport6 contenido intelectual importante durante la prepa-
racién y revisién del manuscrito. Todos los autores aceptan
la responsabilidad por el trabajo en general.
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